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Asunto: Medidas para la prevencion de enfermedades trasmitidas por vectores (dengue,
zika y chikungunya) en los centros de trabajo

Estimadas personas representantes:

Durante la época lluviosa, aumenta el riesgo de proliferacion de criaderos de mosquitos,
lo que favorece la transmision de enfermedades como el dengue, el zika y el chikungunya.
Estas enfermedades, al ser transmitidas por vectores especificos —principalmente
mosquitos— requieren de medidas preventivas efectivas en todos los entornos, incluyendo
los centros de trabajo.

En atencion a lo anterior, se instruye a las personas representantes de Oficinas y
Comisiones de Salud Ocupacional a implementar acciones concretas de prevencion en sus
respectivos centros laborales, con el fin de eliminar criaderos y reducir el riesgo de
contagio entre la poblacion trabajadora.

Adicionalmente, se les recuerda la importancia de cumplir con las disposiciones y
lineamientos establecidos por el Ministerio de Salud, especialmente en situaciones de
brote, incluyendo:

Protocolos de vigilancia epidemioldgica

Medidas de fumigacion

Acciones de atencion médica oportuna

Restricciones o indicaciones especificas emitidas por la autoridad sanitaria

Para apoyar este proceso, se pone a disposicion el siguiente material oficial:

Medidas generales de prevencion: dengue, zika y chikungunya

Protocolo Nacional para la Vigilancia del Dengue (2023)

Protocolo de vigilancia y manejo clinico del Chikungunya

Lineamientos nacionales para el abordaje integral de la mujer embarazada y el
recién nacido, relacionados con la infeccion por Zika

El trabajo conjunto entre las instituciones del Estado, las personas empleadoras,
trabajadoras y las comunidades es clave para salvaguardar la salud de la poblacion laboral
costarricense.

Agradecemos de antemano su compromiso y colaboracion.
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https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/biblioteca/material-educativo/material-de-comunicacion/dengue-zika-y-chikungunya
https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/biblioteca-de-archivos-left/documentos-ministerio-de-salud/vigilancia-de-la-salud/normas-protocolos-guia%20lineamientos/protocolos-vigilancia-de-la-salud/6700-protocolo-nacional-para-la-vigilancia-del-dengue-costa-rica-2023/file
https://www.binasss.sa.cr/protocolos/chikungunya.pdf
https://www.binasss.sa.cr/protocolos/zikalineamientos.pdf
https://www.binasss.sa.cr/protocolos/zikalineamientos.pdf

